Langlaufschnuppertag Heiden

Wollten Sie sich schon immer einmal im Langlaufsport versuchen?
Dann passt unser Schnuppertag perfekt zu lhrem Vorhaben, egal ob
Skating oder Klassisch. Entweder Sie versuchen es alleine und/oder
nehmen an unserer Gratislanglauflektion teil, in welcher lhnen die
wichtigsten Technikgrundlagen gezeigt werden.

KURSORT Langlaufloipe Bissau, Heiden

DATUM

ZEIT 09.30 bis 12.00 Uhr oder 12.30 bis 15.00 Uhr

LEITUNG Durch die Langlauflehrer Heiden und St. Gallen sowie den Langlaufspezia-
listen vom Sportfachgeschaft Jackli & Seitz AG. Sie haben optional die
Moglichkeit, am Morgen von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr oder am Nachmittag
von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr, an einer Gratislanglauflektion teilzunehmen.

KURSKOSTEN CHF 40.- inkl. Testmaterial und Langlaufkurs.

DURCHFUHRUNG Bei unsicherer Witterung erhalten Sie am Vortag von 15.00 bis 17.00 Uhr
Auskunft unter der Telefonnummer 071 245 12 12.

ACHTUNG Bei Schneemangel behalten wir uns vor, den Schnuppertag an einem an-

deren Ort durchzufiihren.

TEILNEHMERZAHL

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen pro Gruppe begrenzt:
16 Personen je. Klassisch und je 16 Personen Skating Vormittag
16 Personen je Klassisch und je 16 Personen Skating Nachmittag

MINDESTALTER

16 Jahre

VERSICHERUNG

Ist Sache der Teilnehmer/Innen. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

ANMELDUNG

bis spatestens Mittwoch, 29. Januar 2025
Jackli & Seitz AG | Rorschacherstrasse 1 | 9004 St.Gallen
071 24512 12 | shop@jaeckli-seitz.ch | www.jaeckli-seitz.ch

Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt.

Die Anmeldung ist glltig nach der Bezahlung der Kosten. Bei ungemelde-
tem Nichterscheinen verfallt der Unkostenbeitrag zu Gunsten der

Jackli & Seitz AG.

Bitte bei Anmeldung folgende Daten bereits bekannt geben:
Skating oder Klassisch
Morgen oder Nachmittag
Gratiskurs erwiinscht
Mobilnummer
Gewicht, Korper- und Schuhgrosse
Jahrgang

E-Mail Adresse SWISS
NORDIC

CENTER
‘CH




